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Wie kann ich
leicht ....?

Der intuitive Münzwurf

Das freudige Tagesziel

Die entspannende Atemtreppe

Der spontane Tagebucheintrag

Die passende Filmrolle

Die 3 lösenden AlternativenDer leichte Minischritt

Der Selbstführungsschlüssel
Zur leichten Freisetzung konstruktiver Kräfte in
Schlüsselmomenten
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